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Пояснительная записка  

Учебный план среднего общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 549 с углубленным 

изучением английского языка Красносельского района Санкт-Петербурга (далее - учебный 

план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 549 с 

углубленным изучением английского языка Красносельского района Санкт-Петербурга, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

При составлении учебного плана руководствовались следующими нормативными 

документами: 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 - Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования” 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г 

№ 413 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» с изменениями, внесенными приказами Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 29 декабря 2014 года № 1645, от 31 декабря 2015 года № 1578, 

от 29 июня 2017 года № 613, приказами Министерства просвещения Российской Федерации от 

24 сентября 2020 года № 519, от 11 декабря 2020 года № 712, от 12 сентября 2022 года № 732; 

-Приказом Министерства просвещения РФ от 09.10.2024 N 704 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 11.02.2025 N 81220); 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 27 декабря 2023 № 1028 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающихся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 1 февраля 2024 г. №62 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования» 
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- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024 г. № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

 

- Постановлением главного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 года №28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания": 

-Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858"Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников"; 

-Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21 февраля 2024 г. № 

119 «О внесении изменений в приложения №1 и №2 к приказу Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников»; 

-Уставом Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 549 с углубленным изучением английского языка, 

утвержденный Распоряжением Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 09.02.2015 № 

422-р 

Учебный год в Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школы № 549 с углубленным изучением английского языка 

Красносельского района Санкт-Петербурга начинается 01.09.2025 и заканчивается 25.05.2026 в 

10-х классах и с началом ГИА в 11 классе.  

 Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

для обучающихся 10-11 классов - 7 уроков. 

Величину недельной образовательной нагрузки (количество учебных занятий), 

реализуемую через урочную и внеурочную деятельность, определяют в соответствии с 

таблицей:  

Максимально допустимая учебная нагрузка в неделю 

Класс 5-ти дневная неделя 6-ти дневная неделя 

1 класс 21 ч - 

2 - 4 класс 23 ч - 

5 класс 29 ч 32 ч 

6 класс 30 ч 33 ч 

7 класс 32 ч 35 ч 

8 - 9 класс 33 ч 36 ч 

10 - 11 класс 34 ч 37 ч 
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Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей и интересов обучающихся.  

В ГБОУ СОШ № 549 языком обучения является Русский язык. 

Учебный план ГБОУ СОШ № 549 - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план предусматривает: 

- 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для X-ХI классов и количество часов не менее 2170 и не более 2516.  

Регламентирование образовательного процесса на 2025-2026 учебный год. 

Учебный год на III уровне обучения (10-11 классы) делится на 2 полугодия. 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной программы: 

на уровне среднего общего образования по полугодиям, заканчивается Государственной 

итоговой аттестацией, которая является обязательной и проводится в порядке и в форме, 

которые установлены действующим законодательством. Порядок проведения промежуточной 

аттестации регламентируется Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст.58). Государственная итоговая аттестация проводится в соответствии со статьей 

59 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации». 

Промежуточная аттестация представляет собой процедуру аттестации обучающихся, 

которая проводится в конце каждого полугодия и в конце учебного года по каждому изучаемому 

предмету. Промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной оценки и 

результатов выполнения тематических проверочных и контрольных работ и фиксируется в 

электронном дневнике. Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных 

планируемых результатов и универсальных учебных действий на уровне не ниже базового, 

является основанием для перевода в следующий класс и допуска обучающегося к 

государственной итоговой аттестации. Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за 

полугодие осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. Промежуточная 

аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» 

Объем домашних заданий (по всем предметам) не превышает (в астрономических часах): 

в X-XI классах - до 3,5 ч. 

В 10-11 классах продолжительность уроков 40 минут. После первого и второго урока 

перемена – 10 минут, после 3,4,5 урока – по 20 минут, после 6 урока и далее – по 10 минут. 

Дополнительные и кружковые занятия проводятся в дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков, предусмотрен перерыв между началом работы кружков и уроками не 

менее 20 минут.  

Расписание звонков во 2-11 классах: 

1 урок – 8.30-9.10 

2 урок – 9.20-10.00 

3 урок – 10.20-11.00 

4 урок – 11.20-12.00 

5 урок – 12.20-13.00 
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6 урок – 13.10-13.50 

7 урок – 14.00-14.40 

 При проведении в 10-11 классах учебных занятий по предметам «Информатика», 

«Английский язык», «Физическая культура», при изучении предметов на углубленном и 

профильном уровне, курсов по выбору осуществляется деление на две группы (при 

наполняемости класса 25 и более человек), а при углубленном изучении «Английского языка» 

на 3 группы, так как в соответствии с п.2.8 Устава ГБОУ СОШ № 549 организует обучение по 

образовательным программам среднего общего образования, обеспечивая дополнительную 

(углубленную) подготовку по английскому языку. 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников из числа 

входящих в федеральный перечень, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, учебных пособий, выпущенных организациями, 

входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Минпросвещения России от 02.09.2022 № 653 «Об утверждения 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: - не менее одного учебника в печатной и (или) электронной 

форме, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по 

каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; - не менее одного учебника в печатной и (или) электронной 

форме или учебного пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на 

каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных 

программ. 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов 

по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 

учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». При 

определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная нагрузка, 

предусмотренная образовательной программой образовательной организации. Нагрузка 

педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при 

тарификации педагогических работников устанавливается как педагогическая нагрузка по 

основной должности. Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках 

внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного 

педагогического работника. Часы коррекционно-развивающих занятий, определенные 

образовательной программой образовательной организации, реализующей адаптированные 

основные общеобразовательные программы, также подлежат тарификации. 

Среднее общее образование является завершающим этапом общеобразовательной 

подготовки, обеспечивающим освоение обучающимися общеобразовательных программ 

среднего общего образования, развитие устойчивых познавательных интересов и творческих 

способностей, формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе 
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дифференциации обучения. 

Среднее общее образование является основой для получения среднего 

профессионального и высшего профессионального образования. 

На уровне среднего общего образования в 2025-2026 учебном году в 10-11-х классах 

реализуется гуманитарный (с углубленным изучением английского языка и обществознания), 

технологический (информационно-технологический) ( с углубленным изучением математики и 

информатики) профили в 10 и 11 классе. 
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Учебный план для обучения в 10 и 11 классе технологического (информационно-

технологического)  профиля (с углубленным изучением математики и информатики)  
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Всего 

10т 11т  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 4 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный 

язык(английский) 

3 3 6 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического 

анализа (углубленный 

уровень) 

4 4 8 

Геометрия 

(углубленный уровень) 

3 3 6 

Вероятность и 

статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 2 

Информатика 

(углубленный уровень) 

4 4 8 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 4 

Обществознание 2 2 4 

География 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 4 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 4 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 2 

----- Индивидуальный проект 1 0 1 

Итого 33 32 65 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Распределение часов в 

части . формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

Физика 0 1 1 

Алгебра и начала 

математического анализа 

1 1 2 

Учебные недели 34 34 68 

Всего часов 34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10-11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого (при 5-ти дневной 

неделе) 

1156 1156 2312 
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Учебный план для обучения в10 и 11 классе гуманитарного профиля (с углубленным 

изучением английского языка и обществознания) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Всего 

10г 11г 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 4 

Литература  3 3 6 

Иностранные языки Иностранный 

язык(английский) 

(углубленный уровень) 

5 5 10 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

2 3 5 

Геометрия 2 1 3 

Вероятность и 

статистика 

1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 4 

Обществознание 

(углубленный уровень) 

4 4 8 

География 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 4 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 4 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 2 

----- Индивидуальный проект 1 0 1 

Итого 31 30 61 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Распределение часов 

в части . 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

Иностранный 

язык(английский)  

1 1 2 

Алгебра и начала 

математического анализа 

1 1 2 

Геометрия 1 1 2 

Информатика 0 1 1 

Учебные недели 34 34 68 

Всего часов 34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10-11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого (при 5-ти дневной 

неделе) 

1156 1156 2312 
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Для обучающихся 10-11 класса в рамках ФГОС среднего общего образования при 

разработке учебных планов были изучены намерения и предпочтения обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и выбраны профили, позволяющие сочетать следующие 

предметы на углубленном уровне: 

- информатика и математика; 

- иностранный язык (английский) и обществознание. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации.  

ГБОУ СОШ № 549 языком обучения является Русский язык. 

Учебный предмет «Индивидуальный проект» ориентирован на построение системы 

метапредметных результатов, на формирование методологического компонента содержания 

образования. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом в 10 классе. 

Согласно рекомендациям ФОП СОО, утвержденной Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371, время, отводимое на часть, 

формируемую участниками образовательных отношений федерального учебного плана, может 

быть использовано на: увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне. 

Учитывая условия обучения, запросы учащихся и пожелания их родителей часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений распределена 

следующим образом: 

В учебном плане гуманитарного профиля увеличено количество часов на изучение 

предметов: 

- «Иностранный язык (английский) -  добавлено по 1 часу в неделю, кроме того с целью 

необходимости формирования представлений о математике как универсальном языке науки, 

развития алгоритмической культуры, математического мышления, совершенствования знаний 

современных технологий (мультимедийных, сетевых), овладения умениями создания проектов и 

удовлетворения запроса обучающихся и их родителей добавлен 1 час в неделю на изучение 

учебного предмета «Математика» (учебные курсы «Алгебра и начала математического 

анализа», «Геометрия») в 10 и 11 классе и «Информатика» в 11 классе. 

В учебном плане технологического (информационно-технологического) профиля увеличено 

количество часов, по предметам, поддерживающим профиль на 1 час в неделю – «Математика» 

(учебные курсы «Алгебра и начала математического анализа») в 10 и 11 классе и на учебный 

предмет «Физика» в 11 классе.  

В учебном плане сохраняется в необходимом объеме содержание, являющееся 

обязательным на каждой ступени обучения. 

Учебный план имеет необходимое кадровое, методическое, материально-техническое 

обеспечение. 

Данный учебный план дает возможность расширить содержание образования, 

предполагает удовлетворение образовательных потребностей, обучающихся и их родителей, 

способствует повышению качества образования, создает необходимые условия для 

самоопределения, ранней профилизации и развития творческих способностей учащихся.   
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