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€ KOMIIeHcauueii ero CTOMMOCTH 3a cyeT cpeacTs Oroxxera Caunkr-IletepOypra

AKJIHYHOE IBYXHEAe/IbHOE cﬁanaucupoaaunoe MEHI0 PALHOHOB ropsi4ero NHTaHHs (3aBTpak, obex)

eHHS MUTAHUS Y4AIMMCS MIAXINX KiaaccoB (7-11er) o6ueodpa3oBaTebHbIX yupexaenuii Cankr-Ilerepdypra

YTBepxaaro

eHepaIbHbIi
CesepHasi[CTonuua"
e o N

Haumenosanue Beixon, Texwuono- Ne peuentypsi Benku HKupst VYraesonsi DuepreTu- Butamuust Munepanstsie
B rudeckas M | uin Tezmo}loru yeckas LeH- (Mr) semectsa (Mr)
HOpMAaTHB-Has | YecKOH KapTsl HOCTb, KK&JI.
OKyMeH-TaLus Bcero Bcero Bcero B, C A E Ca P Mg Fe
(cBopruk r r r
peuenTyp)
1 neus
3asrpax
OM1eT HATYpaIbHBbIIT 170 2008 214 16,38 26,65 3,09 317,65 0,09 0,00 0,38 4,01 128,59 281,35 21,62 3,15
|ByrepGpon ¢ nosmwiom 30/5/20 2008 2 2,50 4,43 28,85 163,1 0,05 0,48 0,040 0,60 9,90 30,65 11,70 0,69
Yaii ¢ caxapom 200 2008 430 0,20 0,10 15,00 60 0,00 0,00 0,000 0,00 5,00 8,00 4,00 1,00
X1n1ed pAaHO-NuIeHHYHbIi 00OrateHHbIi 40 K/K Kk 224 0,44 19,97 92,8 0,04 0,00 0,000 036 6,88 42,40 10,00 1,24
Manzapus ceexuit 100 Kk K/K 1,28 1,90 11,60 54,00 0,03 52,50 0,00 0,28 30,10 20,10 11,40 0,30
Hroro 3a npuem nuumu: 565 22,60 33,52 78,51 687,55 0,21 52,98 0,42 525 180,47 382,50 58,72 6,38
Obex
(Canat utamunHbiii (1-if Bapuant") 80 2008 41 0,96 4,16 7,60 72,00 0,02 20,80 0,26 1,92 28,80 21,60 13,60 0,88
o 5

Cym xap ” = M " 200/10/10 2008 100 5,78 5,10 16,28 1343 0,10 6,42 0,160 0,28 28,00 71,62 22,70 1,08
,CMETaHoi1 M Kypoit

Kapkoe no-nomaluHeMy U3 CBHHHHbBI 250 2017 259 18,77 44,02 14,76 546,44 0,48 4,55 0,01 416 30,12 248,25 54,75 294
Hanutok M3 NIoN0B WHMOBHUKA 200 2008 441 0,70 0,30 24,40 103 0,01 200,00 0,160 0,10 13,00 3,00 3,00 1,00
X11e6 prkaHO-MIeHHYHBbI 00oraleH b1 50 KK K/K 2,80 0,55 2496 116 0,05 0,00 0,000 0,45 8,60 53,00 12,50 1,55
‘Mroro 32 PHEM MUK 800 29,01 54,13 88,00 971,74 0,67 231,77 0,58 6,91 108,52 397,47 106,55 7,45
chtro 3a JIeHb: 1365 51,61 87,65 166,50 1659,29 0,88 284,75 1,00 12,16 288,99 779,97 165,26 13,83




LTSt NIPENOCTABICHHS MHTAHUS YHAWNMCs MaauuX Kaaccos (7-1171er) odweodpasosatenbubix yupexaennii Cankt-IlerepGypra

Huxangnoe aBy:

e coa.

MEHIO p

ropsivero nuTaHus (3aBTPax, obex)

€ KOMIIeHCauHeil ero CTOMMOCTH 3a c4eT cpeacTs Groxxera Canxt-IlerepSypra

Haunmenosanne Beixon, Texworo- Ne peuenTypst Benku Kupsi Vraesonst Ouepret- Buramusist MusepansHsie
r rH4YeckKas 1 Wi Te-)'(HOJIOI'H Yeckas LeH- (Ml") BewecTsa (MT)
HOpMAaTHB-Has | YeCKOH KapTsl HOCTB, KKa.
OKYMeH-TaLHs Beero Bcero Bceero B, C A E Ca P Mg Fe
(cBopHuk r r r
peuentyp)
2 nens
3asTpax
Kara repx: € MacioM 200/5 2008 184 8,20 10,45 33,99 263 0,17 1,32 0,050 0,26 144,16 230,13 70,10 2,65
Bytep6pox ¢ ceipom 30/10 2008 3 577 241 14,64 103 0,04 0,11 0,028 0,31 154,60 134,40 14,10 0,52
Kodeiinpiii Hanutok 200 2008 432 1,50 1,30 22,40 107 0,02 1,00 0,010 0,00 61,00 45,00 7,00 1,00
SAGnoko ceexee 120 K/K K/ 0,48 0,48 12,54 56,4 0,04 12,00 0,000 0,48 19,20 13,20 10,80 2,64
Hroro 3a npuem numu: 565 15,95 14,64 83,57 529,40 0,27 1443 0,09 1,05 378,96 422,73 102,00 6,81
Oben
ii(z0 01. .03

PHEterpEr ORORUMON (A0 0103 ¢ permuraae aymoze 0103 ¢ 80 2008 51 112 8,08 528 98,4 0,02 12,00 0.200 3.68 30,40 28,80 15,20 0,80
TyKOM 3eJIeHbIM)

Cyn kapTodentbHBIi C FOPOXOM, € rpeHKaMi 200/15 2008 99 6,77 3,75 26,73 1683 0,16 4380 0,170 0,69 44,50 112,70 33,40 1,82
Kotsieta pyGiieHas 13 MTHLIB! C COYCOM MOJIOYHBIM 120 2008 314/366 19,00 15,44 1832 288 0,10 16,00 0,140 3,64 94,00 191,60 41,60 212
Puc oteapHoit 150 2008 325 3,70 6,30 32,80 203 0,02 0,00 0,050 0,30 3,00 61,00 19,00 0,60
Komnot u3 cyxodpykros 200 2008 402 0,60 0,10 31,70 130 0,02 0,00 0,010 0,50 21,00 23,00 16,00 0,70
Xne6 p it oBor i 50 K/ K/K 2,80 0,55 24,96 116 0,05 0,00 0,000 0,45 8,60 53,00 12,50 1,55
Hroro 3a npuem nuwmn: 815 33,99 34,22 139,79 1003,70 0,37 32,80 0,57 9,26 201,50 470,10 137,70 7,59
IBcero 32 AeHb: 1380 49,94 48,86 223,36 1533,10 0,64 47,23 0,66 10,31 580,46 892,83 239,70 14,40




ANIA NPEAOCTABJICHHS MHTAHHS YIAUWHMCA MAaTmux Knaccos (7-11ier)

HuKau4HOe ABYXHeAEbHOE COa

€ KOMOeHcauHei ero CTOMMOCTH 3a cueT cpeacts Groaxera Cauxt-Ilerepbypra

MEHI0

ropsivero nuTaHus (3aBTpax, oben)

PA30BATEILHBIX YUP:

it Canxt-Ilerepfypra

Hamnmenosanue Beixon, Texwono- Ne peuenTypst Benxu HKupwt Vraesonst DuepreTu- Buramusst MunepansHele
r ruyeckas M |wiu Tefuonoru 4ecKas UeH- () semecrsa (r)
HOPMATHB-Hasl | 4eCKOii KapThl HOCTb, KKaJI.
IOKYMEH-TaLHs, Bceero Bcero Bcero B, C A E Ca P Mg Fe
(cBopruk r r r
peuenTyp)
3 nens
3asTpax

3anexanka 13 TBOPOra CO CryWEHHbBIM MOJIOKOM 160 2008 224 26,50 14,43 35,28 376,4 0,09 0,20 0,009 0,79 276,70 343,30 40,40 1,16
ByTep6pon ¢ maciiom 30/5 2008 1 2,40 443 14,60 107,9 0,05 0,00 0,033 0,44 7,50 27,05 9,90 0,61
Yaii c caxapom u JIHMOHOM 200/7 2008 431 0,30 0,10 15,20 63 0,00 3,00 0,000 0,00 8,00 10,00 5,00 1,00
Hosyp dpyKTOBLL B g, YrIAKoRKE POV BONICTL 125 Kk Kk 3 31 15,9 103 0,02 05 0,03 0 132 860 12 0
,Maccosas 11015 Kupa 2,5%

|¥iroro 3a npHeM MHIIH: 527 32,20 22,06 80,98 650,30 0,16 3,70 0,07 1,23 424,20 1240,35 167,30 2,77

Oben

Canat "Cronuusbiii” 80 2018 74 10,36 6,43 3,65 120,35 0,06 2,18 0,15 2,26 17,29 124,26 39,95 1,00
Pacconbruk "JIeHHHrpanckuii” ¢ roBsiHoit u cMeTaHof 200/10/5 2008 91 470 5,59 13,58 123,26 0,09 8,00 0,215 0,28 25,26 75,80 23,03 1,06
IKo‘mera PBIGHAN C COYCOM TOMATHBIM 100 2008 239/364 11,82 11,84 14,14 210,8 0,09 0,20 0,072 4,16 47,40 165,40 18,80 1,48
IKapmd;ensuoe mope 150 2008 335 3,10 5,40 20,30 141 0,14 5,00 0,040 0,20 47,00 85,00 29,00 1,10
Coxk dpyxroBsiit 200 2008 442 1 02 198 86 0,02 4 0 0.2 14 14 8 28
X1e6 p: it oBor: it 50 K/k KK 2,80 0,55 24,96 116 0,05 0,00 0,000 0,45 8,60 53,00 12,50 1,55
|Hroro 3a npuem nuwu: 795 33,78 30,01 96,43 797,41 0,45 19,38 0,48 755 159,55 517,46 131,28 8,99
IBcero 32 AeHb: 1322 65,98 52,07 177,41 1447,71 0,61 23,08 0,55 8,78 583,75 1757,81 298,58 11,76




AR MPEOCTAB/ICHHA MHTAHKS YHAIHMCHE MIAXIKX Kaaccos (7-11aer)

LukauaHOe AByXHEAE/IbHOE COA

€ KOMIIEHCALHEH ero CTOHMOCTH 32 c4eT cpeacrs Goaxera Cankt-Ilerepdypra

MEHIO P

ropsuero nuTanus (3aBTPaK, obex)

30BA

Xy

it Canxt-Ilerep6ypra

Haumenosanue Beixon, Texwono- Ne peuenTypsi Benku Kupet VYraesonst DuepreTn- Butamussi MunepanbHsie
& ruyeckas M |uan Teimonoru YecKas LeH- o) Bewectsa (Mr)
HOPMaTHB-Has | 4ecKOi KapThl HOCTb, KKaJl.
okyMeH-Tatus Bcero Bcero Bcero B, € A E Ca P Mg Fe
(cBopnx r r r
peuentyp)
4 pens
3asTpak
[L10B 13 MTHUB! 150 2017 291 12,51 6,71 27,34 224,00 0,11 4,90 0,02 0,41 27,07 142,00 40,45 1,40
IEyrepGpon € ChipoM 30/10 2008 3 577 241 14,64 103 0,04 0,11 0,028 031 154,60 134,40 14,10 0,52
IKaxao C MOJIOKOM 200 2008 433 2,90 2,50 2480 133 0,04 1,00 0010 0,00 121,00 90,00 14,00 1,00
banan ceexuit 200 K/K K/K 3,01 1,07 42,00 189 0,08 20,00 0,040 0,08 16,00 56,00 84,00 1,20
|HToro 3a npuem muuu: 590 24,19 12,69 108,78 649,00 0,27 26,01 0,10 0,80 318,67 422,40 152,55 4,12
Oben
Orypeu cBexuii (kycouxom) 80 2011 7 0,64 0,08 1,36 9,36 0,01 12,00 0,04 5,44 19,20 19,20 11,20 0,48
|Boput ¢ kanycToii, kapTodesnem, co cMeTaHOH 200/10 2008 76 2,56 4,70 9,64 91,7 0,06 8,80 0,170 0,16 4320 52,50 20,90 1,04
[I1uuens pyo. ftusr ¢ coycom M 120 2008 272/364 15,24 16,40 13,88 2648 0,08 0,40 0,036 3,64 13,20 168,00 25,60 2,08
h(ama rpeyHeBas pacchinyaras 150 2008 323 3,60 4,60 37,70 206 0,03 0,00 0,030 0,30 11,00 78,00 26,00 0,60
|KomnoT u3 kyparu 200 2008 401 1,00 0,10 3420 142 0,02 0,00 0,030 1,10 33,00 29,00 21,00 0,70
Xne6 p i obor: it 50 w/K K/ 2,80 0,55 2496 116 0,05 0,00 0,000 0,45 8,60 53,00 12,50 1,55
Hroro 3a npuem nuun: 810 25,84 26,43 121,74 829,86 0,25 21,20 0,31 11,09 128,20 399,70 117,20 6,45
IBtero 3a feHb: 1400 50,03 39,12 230,52 1478,86 0,52 47,21 0,40 11,89 446,87 822,10 269,75 10,57




ASIS NPEAOCTAB/ICHHS NMUTAHHA Y9AmMMCs maaamux kiaaccos (7-11aer) 06

Hukan4HOE ABY

Hoe c6a

MEHI0

3082

© KoMmneHcauueit ero CTOMMOCTH 32 c4eT cpeacts droaxera Cauxrt-Ilerepbypra

ropsiuero NUTaHus (3ABTPAK, 0bex)

it Canxr-IlerepOypra

Hanmenosanune Beixon, Texwuono- Ne peuenTypst Benxu XKupet VYrnesoast Duepreri- Buramust MusepansHsie
rHYecKas | WM TeXHONOrH 4ecKas LeH-
r e (mr) Beutectsa (mMr)
HOpPMaTHB-Has | 4ecKoil KapTel HOCTB, KKaI.
noxymen-Taums Bcero Bcero Bcero B, C A E Ca P Mg Fe
(cBopumk r r E
peuenTyp)
S pens
3asTpak
MakapoHb! 3aMe4eHHbIE C CHIPOM 180 2008 211 9,83 16,34 37,52 336,5 0,69 0,00 0,140 1,10 127,40 113,50 10,38 1,10
Byrep6pon ¢ maciom 30/5 2008 1 2,40 443 14,60 107,9 0,05 0,00 0,033 0,44 7,50 27,05 9,90 0,61
Yaii ¢ caxapom 200 2008 430 0,20 0,10 15,00 60 0,00 0,00 0,000 0,00 5,00 8,00 4,00 1,00
FAd i s e 125 Wi W 3 31 159 103 0,02 05 0,03 0 132 860 12 0
,MaccoBas 1014 xupa 2,5%
Hroro 3a npuem numm: 540 1543 2397 83,02 607,40 0,76 0,50 0,20 1,54 271,90 1008,55 136,28 2,71
Oben

Canart 13 KBaUIEHOH KaIyCTsl C MACIOM PaCTHTENbHBIM (110 80 2008 40 1,28 4,08 6,16 66,5 0,02 21,60 0,024 1,84 39,20 22,40 12,00 0,56
01.03. ¢ penuatsimM JykoM, ¢ 01.03. ¢ rykom 3es1eHbiM)
Cyn OBOLIHO CO CMETAHOI H rPEHKAMH 200/10/15 2008 95 429 4,93 20,29 142,7 0,09 8,82 0,280 0,65 3730 63,50 21,50 0,95
3anekanka kapTodesnbHas ¢ MACOM 250 2008 299 21,60 29,20 40,80 512,00 0,28 24,00 0,04 6,20 36,00 262,00 70,00 4,00
Cok ¢pyxroBbiii 200 2008 442 1 02 198 86 0,02 4 0 0,2 14 14 8 28
Xneb p: obor: it S0 K/K Wk 2,80 0,55 24,96 116 0,05 0,00 0,000 0,45 8,60 53,00 12,50 1,55
Hroro 3a npuem nuwmu: 805 30,97 38,96 112,01 923,20 0,46 58,42 0,34 9,34 135,10 414,90 124,00 9,86
Bceero 3a nens: 1345 46,40 62,93 195,03 1530,60 1,22 58,92 0,55 10,88 407,00 142345 260,28 12,57




Iukau4HOe ABYXHEAEIbHOE Cf MEHIO P ropsiuero nuTaHu# (3aBTPAK, oden)

QIR MIPEAOCTABJICHHS MUTAHMS YHALUMMCS MIaTmkX Kiaaccos (7-11aer) 30BATELHBIX YUP it Canxr-Ilerepbypra

€ KOMMeHCauHeH ero CToMMoCTH 32a cueT cpeacTs Oloaxera Canxt-Ilerepdypra

HaumeroBanue Beixon, Texsono- Ne peuenTypst Benku HKupst VYrnesonst DHepreTu- Butamittbt MiunepanbHsie
rUYecKas M | WJIH TEXHOJOrH 4ecKas LeH-
< N (mr) seutectsa (mMr)
HOPMATHB-Has | YecKOM KapTsl HOCTb, KKaJI.
OKyMeH-Tauus Beero Bceero Bcero B, C A E Ca P Mg Fe
(cBopuuk r r r
peuenTyp)
6 neun
3asTpak
Onanbu U3 neYeHH 150 2008 290 8,40 7,80 52,50 313,50 0,14 1,50 0,02 3,45 93,00 121,50 21,00 1,50
IKaxao C MOJIOKOM 200 2008 433 2,9 2,50 24,80 133 0,04 1,00 0,010 0,00 121,00 90,00 14,00 1,00
IEyrepGpon € CBIpOM 30/10 2008 3 ST 241 14,64 103 0,04 0,11 0,028 031 154,60 134,40 14,10 0,52
AGnoko ceexee 120 K/ K/K 0,48 0,48 12,54 56,4 0,04 12,00 0,000 0,48 19,20 13,20 10,80 2,64
|Sa'rou 00OraimeHHbIi MHKPOHYTPHEHTaMH 40 K/k K/K 3,12 0,12 18,90 91,65 0,06 0,00 0,000 0,50 8,97 33,93 12,87 0,78
I"rora 32 MPHEM MHIH: 550 20,67 13,31 123,38 697,55 0,32 14,61 0,05 4,74 396,77 393,03 277 6,44
Oben

TMomunop ceexuii(kycouxom) 80 2011 71/1 0,88 0,16 3,04 17,60 0,02 14,00 0,00 0,56 11,20 20,80 16,00 0,72
L1 13 cBexeli KanycThl ¢ KapTodesnem ,CMeTaHol H Kypoit 200/10/10 2008 84 4,65 5,70 6,48 96,8 0,06 19,40 0,180 0,40 40,20 58,40 20,40 0,80
Pri6a 3aneyeHHas 100 2008 233 16,20 14,80 4,40 216 0,00 0,00 0,080 3,20 22,00 174,00 8,00 0,60
IKaTod)enb OTBapHO# 150 2008 333 29 4,70 23,50 148,00 0,15 21,00 0,04 0,20 21,00 79,00 30,00 1,20
IKouno‘r M3 anebCHHOB 200 2008 399 0,5 0,1 34 139 0,02 12 0 0,1 18 12 ] 0.2
X1eb p: it obor: it 50 K/K K/k 2,80 0,55 2496 116 0,05 0,00 0,000 0,45 8,60 53,00 12,50 1,55
|Hiroro 3a npuem nuuu: 800 27,93 26,01 96,38 733,40 0,30 66,40 0,30 4,91 121,00 397,20 93,90 5,07
IBcero 3a eHb: 1350 48,60 39,32 219,76 1430,95 0,62 81,01 0,35 9,65 517,77 790,23 166,67 11,51




Huxanaunoe Ay cha MEHI0 p ropauero NHTAHUA (3aBTPaK, obex)

AN NPEI0CTABICHHS MHTAHKS YIAUHMCR MIATmuX Kaaccos (7-11aer) pazoBa BIX y4P it Cauxr-Ilerepdypra

© KOMIeHcauHeHi ero CToumMocTH 3a cuet cpeacts Groxxera Cankr-Ilerepdypra

HaumeHosanue Beixon, Texworo- Ne peuentypst Benku Kupst Vraesonst DuepreTu- Buramuus Musepanshbie
: rudeckas M |unn Te}ﬂonoru 4eckas LeH- (wr) semectsa (ur)
HOPMaTHB-Has | 4eCKOit KapThl HOCTb, KK&JI.
OKyMeH-Taus Bcero Bcero Bcero B, (& A E Ca P Mg Fe
(cBopruk = = E
peuenTyp)
7 nenn
3asTpax
3anekaHka 3 TBOPOra CO CrylleHHBIM MOJIOKOM 160 2008 224 26,50 14,43 35,28 376,4 0,09 0,20 0,009 0,79 276,70 34330 40,40 1,16
ByrepGpon ¢ Maciom 30/5 2008 1 2,40 443 14,60 107,9 0,05 0,00 0,033 044 7,50 27,05 9,90 0,61
Yaii ¢ caxapom 200 2008 430 0,20 0,10 15,00 60 0,00 0,00 0,000 0,00 5,00 8,00 4,00 1,00
AnenbCHH CBEXHit 160 K/K Kk 2,05 0,45 18,60 86,4 0,06 84,00 0,000 0,42 48,20 32,20 18,20 0,48
555 31,15 19,41 83,48 630,70 0,20 84,20 0,04 1,65 337,40 410,55 72,50 3,25
Ofben

Orypeu cBexuit (Kycoukom) 80 2011 71 0,64 0,08 1,36 936 0,01 12,00 0,04 5,44 19,20 19,20 11,20 0,48
(Cyn kapTodesnbHbIif C rOPOXOM, € rPeHKaMH 200/15 2008 99 6,77 3,75 26,73 1683 0,16 4,80 0,170 0,69 44,50 112,70 33,40 1,82
lSnquu no -Gesiopyccku 100 2008 289 21,00 22,40 1,20 290 0,06 0,00 0,020 3,20 18,00 206,00 24,00 4,00
Kanycra tymenas (cBexas) 150 2008 346 3,80 430 32,83 203,33 0,02 0,00 0,05 0,30 3,00 61,00 19,00 0,60
|Kounor 13 cyxodpykTos 200 2008 402 0,60 0,10 31,70 130 0,02 0,00 0,010 0,50 21,00 23,00 16,00 0,70
Xne6 p obor: it 50 K/K K/K 2,80 0,55 24,96 116 0,05 0,00 0,000 0,45 8,60 53,00 12,50 1,55
Hroro 3a npuem nuwmu: 795 35,61 31,18 118,78 916,99 0,32 16,80 0,29 10,58 114,30 474,90 116,10 9,15
Bcero 3a aeus: 1350 66,76 50,59 202,26 1547,69 0,52 101,00 0,33 12,23 451,70 885,45 188,60 12,40




IHukanunoe AByx oe p MEHIO p ropsiuero nuTaHus (3aBTPaK, obexn)

NS NPE0CTABJICHHS MHTAHHSA YYAUWHMCA MaaamuxX Kaaccos (7-11aer) ob 6 TeJIbHBIX Y4p it Cankr-Iletepdypra

€ KOMIeHCAUHEH ero CTOMMOCTH 3a cueT cpeacrs Gioaxera Canxt-IlerepGypra

Hanmenosanne Beixon, Texwuono- Ne peuenTypsi Benku HKupei Vraesonst OuepreTu- Buramissi MusepansHbie
o ruyeckas M |um re‘)fnonoru 4eckas LeH- (Mr) semectsa (Mr)
HOPMATHB-Hasi | 4ecKoii KapTsl HOCTb, KKaJl.
noxymen-Tatms, Bcero Bcero Beero B, {65 A E Ca P Mg Fe
(cBoprmx T 4 r
peuenTyp)
8 nenn
3asTpak
|Kawa nuienHas MOJIOYHAs ¢ MACIOM CTHBOYHBIM 200/5 2008 184 8,55 8,87 4293 286 0,19 1,25 0,060 0,20 133,61 204,22 56,76 1,52
ByTepGpon ¢ chipom 30/10 2008 3 5.1 241 14,64 103 0,04 0,11 0,028 031 154,60 134,40 14,10 0,52
Kodeiisiit HannTok 200 2008 432 1,50 1,30 22,40 107 0,02 1,00 0,010 0,00 61,00 45,00 7,00 1,00
Sl6noko ceexee 120 KK K/K 0,48 0,48 12,54 56,4 0,04 12,00 0,000 0,48 19,20 13,20 10,80 2,64
|MToro 3a npuem nuun: 565 16,30 13,06 92,51 552,40 0,29 14,36 0,10 0,99 368,41 396,82 88,66 5,68
Oben

Canar "CBekosika"c Mac/ioM pacTHTEbHBIM 80 2008 50 6,40 8,08 12,16 14720 0,02 5,60 0,02 3,84 38,40 44 80 22,40 1,52
Cymitap S = ¢ & " 200/10/10 2008 100 5,78 5,10 16,28 1343 0,10 6,42 0,160 0,28 28,00 71,62 22,70 1,08
,CMETaHO# M Kypoit

Kypuua, TyueHas B coyce ¢ oBowaMu 245 2008 308 22,54 27,04 18,90 408,80 0,18 29,40 0,57 1,68 58,80 22540 35,70 2,10
Cox ¢pyxTOBBIiT 200 2008 442 1 02 198 86 0,02 4 0 0,2 14 14 8 28
Xneb prxaHo-nueHHYHbIH 0GoraeHH b 50 /K K/K 2,80 0,55 24,96 116 0,05 0,00 0,000 0,45 8,60 53,00 12,50 1,55
|Yroro 3a npuem mumu: 795 38,52 40,97 92,10 892,30 0,38 4542 0,75 6,45 147,80 408,82 101,30 9,05
IBcero 33 JeHb: 1360 54,82 54,03 184,61 1444,70 0,67 59,78 0,85 7,44 516,21 805,64 189,96 14,73




AIS NIPEAOCTABJICHHS MUTAHKS YHAMMMCS Maaamux kaaccos (7-111er) ofmeodpazoarensupix yupexaennii Canxr-Ilerepdypra

[uKanYHOe ABYXHeAebHOE cOananc

MEHIO p

€ KOMNEHCAIHEH ero CTOMMOCTH 32 c4eT cpeacTs doaxera Caunxrt-Ilerepbypra

ropsiuero nuTaHus (3aBTPaK, obea)

Haumenosanue Beixon, Texuono- Ne peuenTypsi Benxun Kupst Vrnesoast DuepreTu- Buramunst Munepabiibie
- rudeckas M |uiu Tei(HOJ'(OrM 4ecKas UeH- (ur) setecTani(r)
HOpMAaTHB-Has | 4ecKoil KapTsl HOCTb, KKa
toKyMeH-TaLus Bcero Bcero Beero B, C A E Ca P Mg Fe
(cBopHuK r r r
peuenTyp)
9 nens
3asTpax

OmsieT HaTypanbHbiit 170 2008 214 16,38 26,65 3,09 317,65 0,09 0,00 0,38 401 128,59 281,35 21,62 3,15
ByTtepGpon ¢ macyiom 30/5 2008 1 2,40 443 14,60 107,9 0,05 0,00 0,033 0,44 7,50 27,05 9,90 0,61
Kakao ¢ mosiokom 200 2008 433 2,90 2,50 24,80 133 0,04 1,00 0,010 0,00 121,00 90,00 14,00 1,00
Xne6 p # obor: i 40 K/K K/K 224 0,44 19,97 92,8 0,04 0,00 0,000 0,36 6,88 42,40 10,00 1,24
orypr dpysrasstit B UIRL YIAKORKS MPOKIBOMATX 125 Kk W/ 3 3,1 159 103 002 05 0,03 0 132 860 12 0
,maccosas o5 kupa 2,5%

Hrtoro 3a npuem nuum: 570 26,92 37,12 78,36 754,35 0,24 1,50 0,45 481 395,97 1300,80 167,52 6,00

Oben

Canar "Cronnusbiii" 80 2018 74 10,36 6,43 3,65 120,35 0,06 2,18 0,15 2,26 17,29 12426 39,95 1,00
Cyn kapTodenbHbiii ¢ poiGoit 200/10 2008 98 434 2,81 16,34 107,7 0,10 13,28 0,160 1,56 2472 91,70 25,00 0,93
TonyGubt eHnBbie 247 2016 315,00 19,11 13,75 29,19 317,55 0,21 26,70 0,05 0,87 89,75 242,62 61,40 2,30
KomrioT 13 ceexux 16,10k 200 2008 394 0,20 0,20 27,90 114 0,01 2,00 0,000 0,20 7,00 4,00 4,00 1,00
Xneb p: it obor: 50 K/K K/ 2,80 0,55 24,96 116 0,05 0,00 0,000 0,45 8,60 53,00 12,50 1,55
[Hiroro 3a npuem muwu: 787 36,81 23,74 102,04 775,60 0,43 44,16 0,36 534 147,36 515,58 142,85 6,78
IBcera 3a JeHb: 1357 63,73 60,86 180,39 1529,95 0,67 45,66 0,81 10,16 543,33 1816,38 310,37 12,78




[ukananoe asy Hoe chay AHHOE MEHIO P ropsYero NUTAHuA (3aBTpaK, oben)

AJIS NIPEAOCTABICHHS MUTAHNA yHAHMCS maanmux Kaaccos (7-11mer) pazosBa X yup it Canxr-Ilerepdypra

€ KOMIIEHCALHEHT €ro CTOHMOCTH 32 cueT cpeacts Oroaxera Cankr-Ilerepbypra

Haumenosasnue Buixon, Texwono- Ne peuenTypst Benku Kupst VYraesonsi OnepreTtu- Butamusbt Minepanstbie
" rudeckas U fumu Tei(HO}lOI"H YecKas LeH- (mr) BewecTsa (mr)
HOpMaTHB-Has | 4eckoii KapThl HOCTB, KKaJI.
nokymen-Tauus Bcero Bcero Bcero B, C A E Ca P Mg Fe
(cBopruk r r r
peuentyp)
10 gens
3asTpak
MakapoHb! 3anedeHHbIe C ChIPOM 180 2008 211 9,83 16,34 3752 336,5 0,69 0,00 0,140 1,10 127,40 113,50 10,38 1,10
BytepGpox ¢ nosuwiom 30/5/20 2008 2 2,50 443 28,85 163,1 0,05 0,48 0,040 0,60 9,90 30,65 11,70 0,69
Yaii c caxapom ¥ IHMOHOM 200/7 2008 431 0,30 0,10 15,20 63 0,00 3,00 0,000 0,00 8,00 10,00 5,00 1,00
Mannapus caexwuii 100 K/K K/K 1,28 1,90 11,60 54,00 0,03 52,50 0,00 0,28 30,10 20,10 11,40 0,30
|Hitoro 3a npuem numn: 542 13,91 22,77 93,17 616,60 0,77 55,98 0,18 1,98 175,40 174,25 38,48 3,09
Oben

Pmierper oaouolt ¢ camnkio( 0 01:03.c perrarsne 80/20 2008 52 460 11,60 528 144 0,04 12,00 0,200 4,00 38,40 74,80 29,40 1,08
yxom, ¢ 01.03. ¢ 3enteHbiM Jykom)

L1 13 cBexeii KanycTs! ¢ KapTOdeseM ,CMEeTaHoit H Kypoii 200/10/10 2008 84 4,65 5,70 6,48 96,8 0,06 19,40 0,180 0,40 40,20 58,40 20,40 0,80
Tedrenn 13 roBsAMHBI C COYCOM TOMATHBIM 100/50 2008 285/365 15,9 18,7 10,6 269 0,05 3 0,15 23 14 154 25 22
Kawa rpeunesas paccwinuaras 150 2008 323 3,60 4,60 37,70 206 0,03 0,00 0,030 0,30 11,00 78,00 26,00 0,60
Komrior 13 cyxodpykros 200 2008 402 0,60 0,10 31,70 130 0,02 0,00 0,010 0,50 21,00 23,00 16,00 0,70
Xne6 p obor: i 50 K/ K/K 2,80 0,55 24,96 116 0,05 0,00 0,000 0,45 8,60 53,00 12,50 1,55
Hroro 3a npuem nuwmu: 870 32,15 41,25 116,72 961,80 0,25 34,40 0,57 7,95 133,20 441,20 129,30 6,93
IBcero 32 JeHb: 1412 46,06 64,02 209,89 1578,40 1,02 90,38 0,75 9,93 308,60 615,45 167,78 10,02




LukanaHoe ABYX oe chanauc MEHIO p ropsivero nuTaHus (3aBTpax, oden)

AR NPEJOCTAB/ICHHS NMUTAHUS YHAMKMMCS MAATWHX Kiaccos (7-11ser) op HBIX yup it Canxr-Ilerepdypra

C KoMTeHcauHel ero CTOHMOCTH 32 c4eT cpeacts Groaxera Cankt-Ilerepbypra

Haumenoanue Beixon, Texwuono- Ne peuenTypst Benku Kupst Vranesonmst DuepreTi- Buramunst MitsepanbHbie
. THAECKAA, JHTA TeXtONorH yeckas LeH- ) setgecrna (ur)
HOPMATHB-Hast | 4ecKoil KapTl HOCTb, KKaJI.
IOKyMeH-Tauus Bcero Bcero Bcero B, (o A E Ca o Mg Fe
(cBopHuK r B r
peuenTyp)
11 pens
3asrpax

[TyauHr 13 TBOPOra C COYCOM MOJIOYHBIM(CAAIKHM) 150 2008 225 17,63 13,50 28,69 306,98 0,08 0,00 0,11 0,68 169,73 231,23 29,63 1,37
|Byrep6pon ¢ chipom 30/10 2008 3 5,77 2,41 14,64 103 0,04 0,11 0,028 031 154,60 134,40 14,10 0,52
Xneb p it o6or: i 50 K/K K/K 2,80 0,55 24,96 116 0,05 0,00 0,000 0,45 8,60 53,00 12,50 1,55
|Kodeiinbiit nanutox 200 2008 432 1,50 1,30 22,40 107 0,02 1,00 0,010 0,00 61,00 45,00 7,00 1,00
R o e 125 Kk Wk 3 3,1 159 103 0,02 05 0,03 0,00 132 860 12 0
,Maccosas 10715 xupa 2,5%

|¥iroro 3a npHeM MHIH: 565 30,70 20,86 106,59 735,98 0,21 1,61 0,18 1,44 525,93 1323,63 175,23 444

Oben

(Canar i Orypu0B conesx c MACEOM PACTMTEREMANE (o 80 2008 20 2,16 4,08 2,08 53,60 0,02 4,80 0,00 1,84 18,40 22,40 10,40 0,56
01.03. c penyatbim stykom , ¢ 01.03. ¢ rykom 3esieHbiM) o4 % 2
(Cyr1 OBOWIHO#T CO CMETAHOI M rPeHKaMK 200/10/15 2008 95 429 4,93 20,29 1427 0,09 8,82 0,28 0,65 37,30 63,50 21,50 0,95
Kotniera pbiGHas € COyCOM TOMATHBIM 100 2008 239/364 11,82 11,84 14,14 210,8 0,09 0,20 0,072 4,16 4740 165,40 18,80 1,48
Kaprodensroe mope 150 2008 335 3,10 5,40 20,30 141 0,14 5,00 0,040 0,20 47,00 85,00 29,00 1,10
Cok pykToBbiit 200 2008 442 1 0,2 19,8 86 0,02 4 0 0,2 14 14 8 28
Xneb p: obor: i 50 KK K/K 2,80 0,55 24,96 116 0,05 0,00 0,000 0,45 8,60 53,00 12,50 1,55
Hroro 3a npuem nuumu: 805 25,17 27,00 101,57 750,10 0,41 22,82 0,39 7,50 172,70 403,30 100,20 8,44
IBtera 3a JIeHB: 1370 55,87 47,86 208,16 1486,08 0,62 24,43 0,57 8,94 698,63 1726,93 27543 12,88




Huknuunoe sy nbHOe chas MeHI0 ropsvero NUTAHUA (3aBTPAK, 0ben)

AJISt MIPEJOCTABJICHHUS MHTAHHS YYAMMMCS Maaamux Kaaccos (7-11aer) dpazosa yup it Cankr-Ilerepbypra

€ KOMIOEHCANHEH ero CTOHMOCTH 32 cueT cpeacts Groaxera Canxr-IlerepSypra

Hanwmerosauue Beixox, Texsono- Ne peuentypst Benxn Kupst Vraesonsi OuepreTu- BuTamuts Munepanbsie
r rHYeckKas v HIH TEfHO}\OI‘H Yeckas LeH- (Ml") BemecTsa (MT)
HOpMaTHB-Has | YeCKOH KapTsbl HOCTb, KKaJ.
OKyMeH-TaLus Bcero Bceero Bcero B, (o A E Ca P Mg Fe
(cBopHuk r r r
peuenTyp)
12 nens.
3asTpak
Kaiua repkysiecoBas MOJIOYHAS C MaCJIOM CIHBOYHBIM 200/5 2008 184 8,20 10,45 33,99 263 0,17 1,32 0,050 0,26 144,16 230,13 70,10 2,65
ByTepGpon ¢ ceipom 30/10 2008 B 5,77 241 14,64 103 0,04 0,11 0,028 031 154,60 134,40 14,10 0,52
Yaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM 200/7 2008 431 0,30 0,10 15,20 63 0,00 3,00 0,000 0,00 8,00 10,00 5,00 1,00
banau caexuit 200 KK K/K 3,01 1,07 42,00 189 0,08 20,00 0,040 0,08 16,00 56,00 84,00 1,20
Hroro 3a npuem numu: 652 17,28 14,03 105,83 618,00 0,29 2443 0,12 0,65 322,76 430,53 173,20 537
Oben

TTomunop caexuii(kycouxom) 80 2011 7in 0,88 0,16 3,04 17,60 0,02 14,00 0,00 0,56 11,20 20,80 16,00 0,72
PacconsHuk "JlenuHrpanckuit” co cmetanoit 200/10 2008,00 91,00 2,40 4,86 13,72 109,32 0,09 6,42 0,17 0,20 28,80 64,50 21,70 0,82
IleyeHb Mo-CTPOraHOBCKH 100,00 2008,00 256,00 20,40 12,45 7,85 225,00 0,33 12,97 9,48 1,20 2422 362,85 2291 177
Puc otapHoit 150,00 2008,00 325,00 3,70 6,30 32,80 203,00 0,02 0,00 0,05 0,30 3,00 61,00 19,00 0,60
|Komnort 13 ceexux s610k 200 2008 394 0,20 0,20 27,90 114 0,01 2,00 0,000 0,20 7,00 4,00 4,00 1,00
X1e6 p: it obor: i 50 /K K/K 2,80 0,55 24,96 116 0,05 0,00 0,000 0,45 8,60 53,00 12,50 1,55
lll'roro 32 NPHEM MHUIH: 790 30,38 24,52 110,27 784,92 0,53 35,39 9,70 291 82,82 566,15 96,11 12,46
chero 3a AeHb: 1442 47,66 38,55 216,10 1402,92 0,82 59,82 9,81 3,56 405,58 996,68 269,31 17,83
IHroro 3a 12 aueii cpennss: 53,95 53,82 201,17 1505,85 0,73 76,94 1,39 9,66 479,07 1109,41 233,47 12,94
(Cpeauss coanancuposannocTs 3a 12 aueii 1 1 4

- CGOpPHUK METOAHUECKHX PEKOMEHAALMI 110 OPraHH3ALMH NHTAHKS A€Teil H MOAPOCTKOB B YU PEAICHUAX o6patosanus Cauxr-Ilerepdypra,CII6, Peus,2008, -200 c. nox peaaxuueii Kyrxuuoii M.H.

- CoopHHK peuenTyp HA NPOAYKUMIO A/ NHTAHKSA AETeil B A0LUIKOILHBIX obpazosaTensubix opranmsauusx. Mocksa [lesn nmoc 2016. Peaaxuus Moruasuoro M.IL., Tyreasana B.A.

- CGopruK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO 05Y4AIOUIMXCH BO Beex 06paoBaTeasubix yupeaxenunx.Mocksa [lean mmoc 2017. Pexomenosano HUM nuranus PAMH sperakuus Moruasuoro M.IL, Tyrensana B.A.




