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УТВЕРЖДЕН  

 

приказом № 245-од от 01.09.2022 

mailto:school549.spb@yandex.ru


Цель школьного спортивного клуба (-далее ШСК) - развитие массовой физической культуры 
среди детей и подростков, содействие деятельности общеобразовательный школы и окружающего 

социума. 

 

Задачи: 

1. Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической 

культуры и спорта; 

2. Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья, 

физическому и спортивному совершенствованию; 

3. Вовлечение занимающихся в систематические занятия физической культурой  

и спортом: 

4. Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной и спортивно-

массовой работы с детьми и подростками; 

5. Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное учреждение, развитие 

культуры и традиций болельщиков спортивных команд. 

6. Повышение уровня физической подготовленности и спортивных результатов  

с учетом индивидуальных особенностей и требований программ по видам спорта; профилактика 

вредных привычек и правонарушений. 

7.  

Организационная работа ШСК 

№ 

п/п 
Мероприятие Сроки 

Ответственные, 

должность 

1.  Обсуждение и утверждение плана работы 

ШСК на 2022- 2023.  

Сентябрь  Иванова В.Ю., 
педагог-
организатор 

2. Составление графика работы спортивных 

секций. 

Сентябрь Иванова В.Ю., 

педагог-

организатор 

3. Разработка календарного плана 

спортивно-массовых и физкультурно-

оздоровительных мероприятий. 

Сентябрь Иванова В.Ю., 

педагог-

организатор 

4. Обеспечение врачебно-медицинского осмотра 

школьников, занимающихся в спортивных 

объединениях школьного спортивного клуба. 

Сентябрь Врач школы 

 
План  

физкультурно-спортивной работы ШСК «Старт» 

на 2022-2023г. 
№ 

п/п 
Мероприятие 

Сроки 

проведения 

Ответственные, 

должность 

Отметка о 

выполнении 

1.  День бегуна сентябрь Иванова В.Ю., педагог-

организатор 

 

2.  Акция «Я выбираю 

спорт» 

сентябрь Педагоги доп.обр.: 

Литвинова Е.А., Шугалей 

А.Е., Марусич А.Б. 

 

3.  Соревнования по 

легкой атлетике 

районного этапа 

Президентских 

спортивных игр  

сентябрь Литвинова Е.А., педагог 

доп.обр. 

 

4.  Эстафета сентябрь Шугалей А.Е., педагог 

доп.обр. 

 

5.  Всероссийский день 

бега «Кросс Наций – 

2022» 

сентябрь Педагоги доп.обр. Шугалей 

А.Е., Марусич А.Б. 

 



6.  Веселые старты 

 

ноябрь Иванова В.Ю., педагог-

организатор 

педагоги 

доп.обр.:Литвинова Е.А., 

Шугалей А.Е. 

 

7.  Турнир по баскетболу Ноябрь-

декабрь 

Нестеров К., педагог 

доп.обр. 

 

8.  Фестиваль ШСК 

(районный) 

ноябрь Педагоги доп.обр.: 

Литвинова Е.А., Шугалей 

А.Е., Марусич А.Б. 

 

9.  Пионербол ноябрь Педагоги доп.обр.: 

Шугалей А.Е., Марусич 

А.Б. 

 

10.  Дартс ноябрь Литвинова Е.А., педагог 

доп.обр. 

 

11.  Открытое занятие 

отделения «Здоровые 

щёчки» 

ноябрь Дьячковская Н.Г., педагог 

доп.обр. 

 

12.  Турнир по бадминтону январь Педагоги 

доп.обр.:Литвинова Е.А., 

Шугалей А.Е., Марусич 

А.Б. 

 

13.  Соревнования по 

уличному баскетболу 

районного этапа 

Президентских 

спортивных игр  

февраль Педагоги доп.обр.: 

Литвинова Е.А., Марусич 

А.Б. 

 

14.  Настольный теннис февраль Марусич А.Б. ., педагог 

доп.обр. 

 

15.  Лыжня России февраль Педагоги доп.обр.: 

Литвинова Е.А., Шугалей 

А.Е., Марусич А.Б. 

 

16.  Фестиваль ГТО для 1-4 

классов 

февраль Иванова В.Ю., педагог-

организатор 

Педагоги доп.обр.: 

Литвинова Е.А., Шугалей 

А.Е., Марусич А.Б. 

 

17.  «Вперёд, мальчишки!» февраль Иванова В.Ю., педагог-

организатор 

Педагоги доп.обр.: 

Литвинова Е.А., Шугалей 

А.Е., Марусич А.Б. 

 

18.  «А, ну-ка, мальчики!» февраль Иванова В.Ю., педагог-

организатор 

Педагоги доп.обр.: 

Литвинова Е.А., Шугалей 

А.Е., Марусич А.Б. 

 

19.  Военизированная 

эстафета 

 

февраль Дронов Я.О., учитель ОБЖ  

20.  «К стартам Комплекса 

ГТО готов» 

март Педагоги доп.обр.: 

Шугалей А.Е., Литвинова 

Е.А. 

 

21.  Турнир на кубок 

директора по 

волейболу 

 

март Марусич А.Б., педагог 

доп.обр. 

 



22.  Соревнования по 

легкой атлетике 

районного этапа 

Президентского 

многоборья  

апрель Иванова В.Ю., педагог-

организатор 

Литвинова Е.А., педагог 

доп.обр. 

 

23.  Президентское 

многоборье 

март-апрель Литвинова Е.А., педагог 

доп.обр. 

 

24.  Мама, папа, я-

спортивная семья. 

апрель Педагоги-организаторы: 

Казонен И.А., Родзевич 

М.В., Иванова В.Ю., 

Педагоги доп.обр: 

Литвинова Е.А., Шугалей 

А.Е., Марусич А.Б. 

 

25.  Легкоатлетическая 

эстафета 

апрель Иванова В.Ю., педагог-

организатор 

 

26.  Всемирный день 

здоровья 

апрель Иванова В.Ю., педагог-

организатор 

Педагоги доп.обр.: 

Литвинова Е.А., Шугалей 

А.Е., Марусич А.Б. 

 

27.  Соревнования на кубок 

директора по футболу 

апрель-май Иванова В.Ю., педагог-

организатор 

Марусич А.Б. ., педагог 

доп.обр. 

 

28.  Соревнования 

допризывной 

молодёжи 

в течение года Иванова В.Ю., педагог-

организатор 

Педагоги доп.обр.: 

Литвинова Е.А., Шугалей 

А.Е., Марусич А.Б. 

Дронов Я.О., учитель ОБЖ 

 

29.  ГТО в течение года Педагоги доп.обр.: 

Литвинова Е.А., Шугалей 

А.Е., Марусич А.Б. 
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